"PALS) APNEA LIFE STYLE

Apnea Life Style

Run, Stop.... Breathe...

Apnea a

THE DEEP JOY

Martedi 13 dicembre 2016

Giornata dedicata alle immersioni in tutte le
specialita dell’ Apnea profonda (costante con e
senza pinne, free immersion), nelle acque termali di
Y-40 la piscina pit profonda del mondo.
(Montegrotto Terme - Padova)
Dopo e previsto un pranzo compreso nel
prezzo e a sequire una lezione teorica specifica
sull'apnea.

Partenza alle ore 07,45 da Pisa e Lucca;

ritrovo previsto a Montegrotto ore 11,00. Il |

costo e di 70 euro per I' intera giornata
escluso il viaggio.
Info:
Fabio - fabiobrucini@gmail.com - 338 9565949
Mirko - mirko.passera@gmail.com - 347 7832008
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